Bramborové knedliky plnéné
uzenym masem se zelim

Plnéné bramborové knedliky jsou v CR oblibenym jidlem, které
je i velmi jednoduché na pripravu. NejcCastéjsSi naplni je uzené
maso, do kterého miZete pro zvyraznéni chuti zamichat silné
vyuzenou slaninu nebo Spek. Vybornou obménou naplné jsou také
Skvarky. Brambory na tésto si mlZete uvarit uz den predem.
Jakmile ale tésto zadélate, snaZzte se ho zpracovat co
nejdrive. Tésto totiz zacina postupné ridnout a pri plnéni a
tvarovani by se vam pak lepilo a trhalo.

Porce: 3
Doba pripravy: 60min

Obtiznost: lehka

Ingredients

=1 kg brambor

» 500 polohrubé mouky
=2 vejce

=1 1zicka soli

Zeli

» 1kg kysaného zeli

1 cibule

= sl

= kmin

1 1Zzice hladké mouky na zahuSténi
= sadlo nebo olej

Napln


https://www.czechcuisine.net/cs/bramborove-knedliky-plnene-uzenym-masem-se-zelim/
https://www.czechcuisine.net/cs/bramborove-knedliky-plnene-uzenym-masem-se-zelim/

= 500g uzeného masa

1 velkd cibule na ozdobu

Directions

1. Celé brambory uvarime ve slupce domékka. Nechame
vychladnout, oloupeme a najemno nastrouhame. Pridame
vejce, mouku a slUl, a vypracujeme vlacné tésto

2. Na pomouceném vale vyvalime cca 0,5 cm tlustou placku a
rozkrajime ji na Ctverce 10x10 cm.

3. Na kazdy ctverec naklademe najemno nakrajené uzené
maso, které mdzeme dochutit trochou pepre a soli. Poté
CtverecCek tésta s naplni pevné zabalime a vytvorime
kulaty knedlik.

4. Knedliky varime nejlépe v pare cca 25 minut. Po uvareni
je vyjmeme a kazdy paratkem propichneme, aby unikla
para. Knedliky miZeme pomazat sadlem nebo olejem, aby
neoschly.

5. Na pripravu zeli si na sadle do zlatova osmahneme
najemno nakrdjenou cibuli, priddme kysané zeli i s
nalevem, dochutime kminem a osolime. Pozvolna dusime 15
— 20 minut. JestliZze se vam zda zeli prilis kyselé,
midZzete pridat trochu krupicového cukru. Na zavér
zahustime moukou rozmichanou v troSce vody a nechame
projit varem.

6. Na ozdobu si na sadle do zlatova osmahneme nadrobno
nakrajenou cibuli.

7. Na talir nandame zeli, na néj vyskladame knedliky, které
midzeme rozkrojit napdl a bohaté posypeme smaZenou
cibulkou.



