1 v vV N 7
Tradicni rizek
Rizek méd svidj plvod v némecké kuchyni, ale stal se oblibenym
Ce

skym pokrmem, ktery nechybi v batohu ZzZzadného ceského
vyletnika.

Ingredients

= Kureci prsa, veprové, teleci, kanci
= mouka

=2-3 vejce

strouhanka

= olej

stl a pepr

Directions

1. Maso lehce naklepeme.

2. 0solime a opeprime.

3. Do 3 misek vlozime mouku, rozsSlehand vajicka a
strouhanku.

4, Maso obalujeme postupné v mouce, vajicku a nakonec ve
strouhance.

5. Smazime v rozpaleném oleji pozvolna po obou stranach.
Délka smazeni zalezi na tlousStce a druhu masa.

6. Podavame s bramborem, bramborovym salatem i pouze s
chlebem.


https://www.czechcuisine.net/cs/tradicni-rizek/

