Tradicni buchty

Tradi¢ni ceské buchty milujeme vSichni, hlavné ty od babicky.

At uz

jsou plnéné mdkem, povidlami ¢i tvarohem, vzdycky si na

nich pochutname.

Ingredience

20g drozdi

250m1l mléka

60g cukru

250g polohrubé mouky
250g hladké mouky

2 zloutky

60g masla

1 citrén

1 1zice rumu

Spetka soli

maslo na vymazani pekace
moucCkovy cukr

Postup

. Ohrejeme cCast mléka a vmichame drozdi, 1zici cukru a

1zici mouky. Nechame kvasek odpocCinout 10 minut.

. RozSlehame Zloutky ve zbylém mléce. Prosejeme mouku do

misy a pridame kvasek, Zloutky, cukr a maslo.
Nastrouhdme citronovou kuru a pridame také citronovou
Stavu, rum a sUl a vypracujeme tésto. Tésto prikryjeme
utérkou a nechame hodinu na teplém misté vykynout.

. Tésto rozdélime na mensi Casti pomoci lzice. Roztahneme

a naplnime (mak, tvaroh, marmelada).

. Spojime rohy k sobé a vytvarujeme do tvaru buchty, po té
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vlozime do vymazaného pekace rohy doll. Kazdou buchtu
jesté lehce potreme maslem.

. PeCeme asi 30 minut pri 180°C do zlatavé barvy.
. Nakonec pomoucCkujeme cukrem.

Jahodové nanuky

V 1été jsou silnice lemovany stanky s ovocem a to je cas na
osvézujici ledové nanuky.

Ingredience

= 5009 of jahod
= 200g of cukru
= 200ml of vody

Postup

Tip

. Nejprve pripravime sirup. Uvarime vodu s cukrem dokud

nezhoustne.

. Pomackame jahody a zamichame do sirupu.
. Smés vlijeme do formicek a vlozime drivko.
. Vlozime do mrazaku pres noc.

. Pripravime dvé misky. Prvni obloZzime nakrdajenymi

jahodami.

. Na né vlozime druhou misku a do prostoru mezi miskami


https://www.czechcuisine.net/cs/jahodove-nanuky/

nalijeme vodu. Vlozime do mrazaku.
3. Pred servirovanim oplachmeme misku horkou vodou a
vyjmeme zmrazenou jahodovou misku.

Velikonocni nadivka

Velikono¢ni nadivka patri na velikonoc¢ni stll stejné jako
beranek. I kdyz se nazyva nadivka, malo kdo ji skutecné nadiva
kure a peCe se hlavné zvlast.

Ingredience

= 10 starsich rohlikdl

=6 vajec

= 400 g vareného mletého masa

=50 g masla

= sl

muSkatovy orisek

hrst sekanych bylinek — koprivy, petrzel, libecek
mandle

Postup

1. Nakrdjime rohliky na kosticky a vlozime do vyvaru z
vareného masa.
2. 0ddélime Zloutky a bilky.
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3. Smichame maslo se zloutky, rohliky, soli, musSkatovym
oriskem a bylinkami. Pridame také nakrajené maso.

4. USlehame snih a jemné vmichame do smési.

5. Vlozime na vymaStény pekaC a posypeme nasekanymi
mandlemi.

6. PeCeme v troubé 30 minut pri 180°C.

Merunkové tvarohové knedliky

Sladké ovocné knedliky jsou spojeny hlavné v 1été. Daji se
pripravit z kynutého tésta, tvarohového anebo také
bramborového. Knedliky plnime rlznym ovocem

Ingredience

= 200g polohrubé mouky

» 250g mékkého tvarohu

100g masla

= vejce

409 cukru

= mouckovy cukr

merunky (nebo jiné ovoce)
» zakysana smetana

Spetka soli

Postup

1. Do misy vlozime vejce, cukr, zméklé maslo a tvaroh. Vse
promichame do hladka.
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2. Poté pridame mouku a michame do hladkého tésta.

3. Tésto rozvalime a rozdélime na malé casti. Kazdy kousek
roztdhneme pomoci prstd a naplnime merunkou, po té
zabalime.

4., Vlozime do vrouci osolené vody na 6-8 minut.

5. Poddvame posypané cukrem s rozpuSténym maslem, zakysanou
smetanou.

Grilované veprové sSpizy

Ingredience

= 500g of zadniho veprového
= 3 strouzky cCesneku

= 2 klobasy

= 2 cibule

= 2 papriky

=4 brambory

= sl a pepr

» olivovy olej

Postup

1. Nakrajime veprové na kostky a nalozime v oleji s
lisovanym Cesnekem, soli a peprem. Nechdme odlezet.
2. Nakrajime klobasy, cibule, papriky a brambory, které
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mizeme trohu potrit olejem.

3. VSechno postupné napichneme na Spiz.

4, Grilujeme asi 20 minut a obracime. Nebo jen upeceme v
troubé.

Bramborovy salat

Bramoborovy salat je tradic¢né podavan s rizkem a nemlZe chybét
na Stédrovecernim stole po boku kapra.

Ingredience

= 2kg brambor

» 3-4 mrkve

=1 celer

= cibule

= 5 nakladanych okurek
» 4 uvarenych vajec

= plechovka hrasku

= 300g Sunky

» L1zice horcice
 majonéza a tatarska omacka
= sl a pepr

Postup

1. Uvarime neoloupané brambory v osolené vodé a nechame
vychladnout. Poté brambory oloupeme a nakrajime na
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kosticky.

. Uvarime korenovou zeleninu, nechame vychladnout a taktéz
nakrajime na kosticky. Smichame s bramborami.

. Pridame nakrajenou cibuli, okurky, vejce, hrasek, Sunku
a smichame.

. Na zavér vmichdme horcici, majonézu a ochutime soli a
peprem. Mizeme pridat nalev z okurek.



