Houskové knedliky

Tradic¢ni ceskd priloha jsou rozhodné houskové knedliky, bez
kterych si nelze predstavit dobry gulas, svickovou, nebo
rajskou.

Ingredience

= 500 ml mléka

- 1kg polohrubé mouky
=2 vejce

» 20g drozdi

= 20g soli

» 2-3 starSi rohliky

= 1zicka cukru

Postup

1. Ohrejeme mléko, aby bylo vlazné.

2. Nalijeme 100 ml mléka do misky a pridame rozdrobené
drozdi a cukr. Nechdme kvasek odpoclinout na teplém
misté.

3. Nakrajime rohliky na kosticky.

4. Prosejeme mouku do misy a pridame sdl. Pridame vejce,
vlazné mléko a kvasek.

5. Prohnéteme peclivé a pridame rohliky.

6. Prikryjeme misu utérkou a nechame hodinu kynout.

7. Rozdélime tésto na 3-4 Césti a prohnéteme znovu.
Vytvarujeme do SiSek.

8. Vlozime do vrouci vody na 20 minut.


https://www.czechcuisine.net/cs/houskove-knedliky/

