Kvétakové placicky

Kvétak je velmi oblibena zelenina a ne jen jako prisada do
polévky. Jako hlavni pokrm se pouziva do tri pokrml: smazeny
kvétak, kvétakové placicky a mozecek.

Ingredience

= 1 kvétak

= 2-3 vejce

« sl a pepr
4 1Zzice mouky
= olej

Postup

1. Okrajime listy a koren. 0Cistime kvétak a rozdélime na
rizicky. Varime v osolené vodé 10 minut. Scedime a
nechame vychladnout.

2. Uvareny kvétak pomackame. .

3. 0ddélime Zloutky a bilky. Zloutky pfiddme ke kvétdku a
bilky uSlehdme v snih.

4. Pridame mouku a ochutime.

5. Jemné vmichdme snih ke smési.

6. Smazime na malém ohni z obou stran.


https://www.czechcuisine.net/cs/kvetakove-placicky/

