Sekana

Tradi¢ni sekand je oblibend v radé svétovych zemi. Mlzeme ji
také naplnit jako roladu vejcem, okurkou a klobasou.

Ingredience
» 1kg mletého masa
= 1-2 cibule
= 3-4 strouzky cesneku
=2 vejce

« sl a pepr

= majoranka

» 2 staré rohliky
= 200 ml mléka

= strouhanka
olej

Postup

1. Rohliky nakrajime na kosticky a namocCime v mléce.

2. Nasekame cibuli a zlehka osmazime.

3. Maso okorenime a smichame s prolisovanym cesnekem,
majorankou, vejci a cibuli.

4. Do smési pridame také rohliky.

5. VSe poradné promichame a pridame strouhanku, kdyz bude
potreba.

6. Vytvarujeme do dvou SiSek a vlozime do vymasSténého
pekace.

7. PeCeme pri 180°C asi 75 minut. Obcas podlijeme.

8. Podavame s bramborem, kasi nebo s chlebem.


https://www.czechcuisine.net/cs/sekana/

