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Tradicni gulas
Gulas je plvodem madarské jidlo, kde pod timto ndzvem

pfedstavuje spide polévku. Cesky gqulads se tak déd prirovnat
spiSe madarskému porkeltu.

Ingredience

» 7009 hovézi klizky (kostky)
= 5009 cibule

= sadlo nebo olej

= 4 strouzky cCesneku

=2 1zicky papriky

= 1zicka kminu

= sUl, pepr

Postup

1. Ve velkém hrnci osmahneme nasekanou cibuli dozlata.

2. Pridame papriku a rychle michame, aby nezhorkla. Pridame
maso a osmahneme nékolik minut.

3. Priddme sGl a pepr a prilijeme asi 200 ml vody. Také
dochutime kminem, lisovanym cCesnekem a dusime dokud maso
nezmékne. Obcas promichame a pridame vodu.

4. Nakonec vse dochutime majorankou.

5. Pokud je gulas prilis ridky, zahustime moukou.


https://www.czechcuisine.net/cs/tradicni-gulas/

